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EDITORIAAL

Na twee zomermaanden ligt er 

opnieuw een kersverse editie van 

het Vincentiusnieuws voor u. Juli 

en augustus brachten lange, 

zomerse en soms bijzonder hete 

dagen. De ene hittegolf volgde de 

andere op en het was bij 

momenten puffen en zweten 

geblazen. Tijdens de warmste 

dagen stonden sommige 

activiteiten noodgedwongen wat 

op een lager pitje. Gelukkig 

konden we tussen de hittegolven 

door genieten van tal van fijne 

momenten, al dan niet in een 

aangenaam gekoelde ruimte. 

Op 12 augustus kregen we tegen 

zonsondergang een bijzonder 

natuurverschijnsel cadeau in de 

vorm van een zonsverduistering. 

Even schoof de maan tussen de 

aarde en de zon en verdween 

een groot deel van het zonlicht. 

Toch verdwijnt het licht zelf niet. 

Het blijft aanwezig, want ook al 

zien we haar even niet, de zon is 

er nog steeds. 

Dat is meteen ook een mooie 

gedachte om mee te nemen. 

Licht en donker wisselen elkaar 

voortdurend af, in de natuur maar 

ook in het leven. Ze hoeven 

elkaar niet uit te sluiten, maar 

maken allebei deel uit van het 

bestaan. Niet elke dag is even 

zonnig en soms liggen vreugde 

en verdriet dichter bij elkaar dan 

we zouden willen. Toch zijn er 

telkens opnieuw kleine 

lichtpuntjes te vinden: in een 

vriendelijk woord, een bezoekje, 

een mooie herinnering, goed 

gezelschap of een onverwachte 

lach. 

Net die onverwachte lach kan 

soms een van de eenvoudigste 

lichtpuntjes zijn. Phil Bosmans 

schreef jaren geleden al een 

mooie tekst over de kracht van 

lachen en humor. Zijn boodschap 

is ondertussen geen dag ouder 

geworden. Want ook op moeilijke 

dagen kan humor voor wat 

luchtigheid zorgen en mensen 

dichter bij elkaar brengen. 

Daarom halen we zijn tekst nog 

eens van onder het stof. U vindt 

hem verderop in onze rubriek 

Tussen de regels. 

Veel leesplezier, 

Caroline Heirman 
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AANKONDIGINGEN 
Opgelet: geen cafetaria 

op 11 september 

Op vrijdag 11 september is de 

cafetaria uitzonderlijk gesloten. 

Omdat die avond ons 

personeelsfeest plaatsvindt, 

wordt de cafetariaruimte in de 

loop van de dag al klaargezet 

voor het feest. 

 

Bedankt voor uw begrip! 

 

Nieuwe prijslijst cafetaria 

Onze cafetaria is een fijne 

ontmoetingsplek voor bewoners, 

familieleden en bezoekers. Een 

kopje koffie drinken, samen iets 

fris bestellen of gewoon even 

gezellig bijpraten: iedereen is er 

van harte welkom.  

 

Vanaf 1 september 2026 gelden 

er nieuwe prijzen voor de 

dranken en versnaperingen in 

onze cafetaria. 

 

De cafetaria is dagelijks geopend 

van 13u30 tot 16u30. Bij mooi 

weer kunt u ook plaatsnemen op 

ons terras. Wie graag van de zon 

geniet, vindt er een plekje in het 

zonnetje, maar ook wie liever wat 

koeler zit, kan terecht op een van 

de plaatsen in de schaduw. 

 

Therapiehond Belle 

Binnenkort krijgen we in Sint-

Vincentius bijzonder bezoek. 

Sapho komt namelijk een aantal 

keer langs met haar 

assistentiehond Belle. 
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Belle is een labrador van 2 jaar 

oud. Ze werd opgeleid door 

Hachiko vzw, een organisatie die 

assistentiehonden opleidt om 

mensen in het dagelijks leven te 

ondersteunen. Deze honden 

leren heel wat praktische taken, 

zoals voorwerpen oprapen en 

aangeven, deuren of lades 

openen en sluiten of helpen bij 

andere dagelijkse handelingen. 

 

Tijdens haar bezoeken zal Sapho 

samen met Belle telkens aan een 

klein groepje bewoners laten zien 

wat een assistentiehond allemaal 

kan. Belle zal enkele van haar 

aangeleerde vaardigheden 

demonstreren en zo tonen hoe 

bijzonder de 

samenwerking tussen een 

hulphond en haar baasje 

kan zijn. Sapho zelf is 18 

jaar en zit al 6 jaar in een 

rolstoel.  

 

Wanneer Belle aan het 

werk is, draagt ze haar 

herkenbare vestje. Op dat 

moment is het belangrijk 

dat ze zich op haar taak 

kan concentreren en laten 

we haar dus rustig 

werken. Na de 

demonstratie gaat het 

vestje uit en is er tijd om 

op een andere manier 

kennis te maken. Belle 

mag dan rustig bij de 

bewoners langsgaan om gedag 

te zeggen en, voor wie dat graag 

wil, natuurlijk ook wat knuffels in 

ontvangst te nemen. 

 

Heel belangrijk: Belle mag 

tijdens haar bezoek geen eten of 

snoepjes krijgen van bewoners. 

Ook wanneer haar vestje uit is en 

ze komt kennismaken of 

knuffelen, vragen we om haar 

niets te voeren. Zo blijven haar 

voeding, gezondheid en training 

goed afgestemd. Op deze manier 

krijgen onze bewoners niet alleen 

de kans om Belle te ontmoeten, 

maar ontdekken ze ook wat een 

assistentiehond allemaal kan 

betekenen. 
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Kleding & schoenen-

verkoop 

Comfortabele en veilige kleding 

en schoenen zijn belangrijk voor 

het dagelijks welzijn. Omdat 

winkelen buitenshuis niet voor 

alle bewoners evident is, halen 

we de winkel gewoon naar hier! 

 

Op dinsdag 15 september om 

14u komt Volders Textiel naar 

onze cafetaria met een 

kwaliteitsvolle collectie 

seniorenmode, nachtkleding en 

ondergoed voor dames én heren. 

De namiddag start met een korte 

modeshow, waarin een selectie 

uit de collectie wordt voorgesteld. 

Meer informatie over hun aanbod 

vindt u op volderstextiel.be. 

 

Op dinsdag 29 september om 

14u verwelkomen we Zapatta 

Shoes in onze cafetaria. Zij 

bieden een ruime keuze aan 

kwaliteitsvolle schoenen, 

sandalen en pantoffels, met 

aandacht voor comfort en 

ondersteuning. Een selectie van 

hun aanbod en advies voor 

nieuw schoeisel vindt u op 

zapattashoes.be. 

 

Bewoners kunnen op hun gemak 

het aanbod bekijken, iets passen 

of aankopen. Er is uiteraard geen 

aankoopverplichting.  

 

Kan u zelf niet aanwezig zijn om 

uw familielid te begeleiden? 

Geen probleem! Bezorg ons via 

caroline.woonleefcoach@vince

ntiusekeren.be het gewenste 

type kleding of schoenen, samen 

met het beschikbare budget, en 

wij helpen graag. De afrekening 

gebeurt achteraf via de factuur. 

Indien u liever niet heeft dat uw 

familielid zelfstandig aankopen 

doet, laat het ons dan weten 

zodat wij hier rekening mee 

kunnen houden. 

 

http://www.volderstextiel.be/
http://www.zapattashoes.be/
mailto:caroline.woonleefcoach@vincentiusekeren.be
mailto:caroline.woonleefcoach@vincentiusekeren.be
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TUSSEN DE REGELS 

Als je niet kunt lachen kun je niet leven!

Lachen is gezond. 

Je hebt de lach nodig. 

Humor is gezond. 

Denk je wel genoeg aan dit facet 

van je gezondheid? 

Als je door al je zorgen 

rimpels krijgt in je hart, 

zal je vlug rimpels krijgen in je 

gelaat. 

De lach bevrijdt. 

De humor ontspant. 

De lach kan je verlossen 

van valse ernst. 

De lach is de beste kosmetiek 

voor je uiterlijk, 

en het beste medicijn voor je 

innerlijk. 

Als je lachspieren regelmatig 

werken, 

komt dat je spijsvertering ten 

goede, 

wordt je eetlust gestimuleerd, 

en blijft de bloeddruk stabiel. 

De humor 

geeft je gevoel voor 

betrekkelijkheid. 

De lach en de humor 

hebben niet alleen invloed op je 

stofwisseling, 

maar ook op je omgeving. 

Ze verminderen de spanningen 

en de tranen. 

De lach en de humor 

maken je vrij van die dodelijke 

ernst 

met loodzware problemen, 

vrij van die ellendige dagelijkse 

sleur. 

De lach en de humor 

zijn de beste middelen tegen 

intoxicatie 

van geest en hart. 

De lach en de humor 

scheppen nieuwe ruimten 

voor ongekende levensvreugden. 

Het is een verloren dag, de dag 

waarop je niet gelachen hebt! 

Phil Bosmans 

 

Ook deze maand stuurde 

Marisse de redactie twee 

gedichtjes toe. Ze passen 

helemaal in het thema ‘de lach’. 

Je vind de gedichten op de 

volgende pagina. 

Heb je zelf ook een gedicht, 

tekstje of gedachte die je graag 

wil delen? Laat het ons zeker 

weten! Samen maken we van dit 

krantje een plek vol warme 

woorden en gedeelde verhalen 
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Ik ben gelukkig 

zoals ik ben 

Ik heb geen platte buik of mooie 

billen 

Ik ben geen fotomodel 

en mijn haar is onder de verf al 

wat grijs 

Ik hou van lekker eten 

Ik heb rondingen 

Ik heb kuiltjes in mijn benen in 

plaats van in mijn wangen 

en mijn bovenarm begint ook al 

wat te hangen 

Ik heb vetrolletjes en littekens 

hier en daar 

Ik hou van rondlopen in mijn 

pyjama 

Ik ben heel gewoon en doe soms 

gekke dingen 

Ik doe niemand opzettelijk pijn 

Ik ben wie ik ben en daarom 

zou ik nooit iemand anders willen 

zijn 

Ik ben gelukkig zoals ik ben 

Ik heb een dak boven 

mijn hoofd en eten op tafel 

en ik ben trots op 

wat ik tot nu toe heb bereikt... 

Ode aan de rollator 

O rollator als ik jou niet had 

Dan kon ik niet meer alleen op 

pad 

O rollator als ik jou niet bezat 

Dan zat ik voortdurend op mijn 

gat 

O rollator wat fijn dat je bestaat 

Je bent mijn steun en toeverlaat 

Je gaat overal met mij naartoe 

En ben ik onderweg een beetje 

moe 

Dan ze ik mij even op jouw 

plankje neer 

En na een poosje rusten gaat het 

wel weer 

Met zware tassen sjouwen is nu 

voorbij 

Die vervoer jij heel gemakkelijk 

voor mij 

Je overheerst het beeld op 

pleinen en straten 

En onderweg even rustend met 

iemand praten 

Wel even de rem vastgetrokken 

Anders komen er zeker brokken 

Even eruit, dan hoef je niemand 

tot last te zijn 

Dat gevoel van zelfstandigheid is 

erg fijn 

En je hoeft je er echt niet voor te 

schamen 

Iedere gebruiker kan dat beamen 

De uitvinder van de rollator, ons 

aller vriend 

Heeft de hoogste onderscheiding 

verdiend 

Als je dus niet meer alleen kunt 

gaan en staan 

Schaf dan maar snel een rollator 

aan 
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WIE IS WIE? 
In de editie van maart gaven we 

een overzicht van al onze 

paramedische collega’s. In de 

daaropvolgende edities stelden 

we telkens enkele collega’s wat 

uitgebreider aan jullie voor. In 

deze laatste editie sluiten we de 

reeks af met Caroline, onze 

woonleefcoach en 

verantwoordelijke van het 

paramedisch team. 

 

Caroline Heirman  

Woonleefcoach 

    caroline.woonleefcoach@vincentiuseke

ren.be 

Van ergotherapie naar 

wonen en leven 
Caroline is ondertussen al een 

vertrouwd gezicht binnen Sint-

Vincentius. In september 2009 

begon ze hier als ergotherapeut 

en animator, zoals een 

begeleider wonen en leven toen 

nog werd genoemd. Ze maakte 

zelfs nog de periode in het oude 

gebouw én de volledige verhuis 

naar het huidige 

woonzorgcentrum mee. 

Doorheen de jaren veranderde 

niet alleen het huis, maar 

evolueerde ook haar functie. 

Vanuit haar opleiding als 

ergotherapeut bleef één rode 

draad steeds aanwezig: kijken 

naar wat mensen nog kunnen, 

wat hen interesseert en wat 

betekenis geeft aan hun dag. 

De voorbije jaren verschoof haar 

rol steeds meer naar het 

overkoepelende wonen en leven 

binnen het woonzorgcentrum. In 

2025 volgde ze de opleiding tot 

woonleefcoach om de collega’s 

binnen wonen en leven nog beter 

te kunnen ondersteunen en 

begeleiden. 

Vandaag is Caroline 

woonleefcoach en 

verantwoordelijke van het 

paramedisch team. Ze stuurt en 

coacht de paramedische 

collega’s en probeert daarbij 

vooral gebruik te maken van de 

verschillende talenten en 

expertises die binnen het team 

aanwezig zijn. 

mailto:caroline.woonleefcoach@vincentiusekeren.be
mailto:caroline.woonleefcoach@vincentiusekeren.be
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Tegelijk moedigt ze collega’s 

graag aan om af en toe iets 

nieuws uit te proberen en hun 

eigen mogelijkheden verder te 

ontdekken. Soms ligt er net 

buiten het vertrouwde terrein nog 

een talent waarvan je zelf niet 

wist dat je het had. 

Daarnaast staat Caroline in voor 

de overkoepelende planning en 

organisatie van wonen en leven. 

Activiteiten organiseren, nieuwe 

projecten uitwerken, de 

vrijwilligerswerking opvolgen, 

overleggen met collega’s en 

externe partners… het maakt 

haar job bijzonder gevarieerd. 

Ook het Vincentiusnieuws komt 

elke maand mee op haar to-

dolijst terecht. Als redacteur 

verzamelt en schrijft ze artikels, 

puzzels, verhalen en nieuwtjes 

uit het huis en probeert ze er 

iedere maand opnieuw een 

gevarieerde editie van te maken. 

Geen dag helemaal 

hetzelfde 
Net die afwisseling maakt dat 

Caroline haar job na al die jaren 

nog steeds graag doet. Het ene 

moment zit ze achter haar 

computer een planning uit te 

werken, het volgende moment 

staat ze een activiteit te 

begeleiden, overlegt ze met 

collega’s of maakt ze een praatje 

met een bewoner. 

Het contact met zowel bewoners 

als collega’s vindt ze daarbij 

belangrijk. Wonen en leven 

ontstaat immers niet vanuit één 

persoon of één team, maar door 

samen te werken en te kijken 

naar wat bewoners nodig hebben 

om zich thuis te voelen en een 

betekenisvolle dag te beleven. 

Ook buiten het werk 

graag bezig 
Wie Caroline een beetje kent, 

weet waarschijnlijk dat honden 

een groot deel van haar vrije tijd 

innemen. Met vier honden in huis 

is er sowieso altijd leven in de 

brouwerij. 

Hondentraining is al jarenlang 

een grote passie. Caroline is 

actief in de flyball en dogdance 

en trekt regelmatig met haar 

honden op training of wedstrijd.  

Ook op reis gaan doet ze graag 

met haar honden erbij. De 

camper in, honden mee en 

vertrekken maar! 

Die liefde voor honden begint 

ondertussen trouwens ook stilaan 

haar weg naar Sint-Vincentius te 

vinden. Caroline verdiept zich 

verder in dierondersteunde 

interventies en onderzoekt hoe 

honden in de toekomst op een 

doordachte manier een plaats 

kunnen krijgen binnen het wonen 

en leven in huis. 



 

11 

HUISKALENDER 
Hier kan je het volledige maandoverzicht terugvinden van alle geplande 

activiteiten voor heel ons huis. De overkoepelende activiteiten staan in het 

vet en de bewegingsactiviteiten in het cursief gedrukt. Geen 

overkoepelende activiteit of geen activiteiten op de eigen woonkern? Sluit 

gerust aan bij een activiteit in een andere woonkern. Naast onze bewoners 

zijn ook hun familie of mantelzorgers van harte welkom op al onze 

activiteiten.  
 

September 

 

Ma 31 aug 14u Zangstonde met Lotte in de Kapel 

 

Di 01 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Snoezelen met Wendy, Jill en Els in het Atelier 

14u Praatgroep voor met Esther ASW op Tulpenhof 

14u Namiddaguitstap 

 

Wo 02 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Ronald op Tulpenhof 

10u Muziektherapie met Jill op Leliedal 

14u Knutselen met vrijwilligers in het Atelier  

14u Gezelschapsspellen met Lotte op Irisheem 

14u Boccia met Jill op Leliedal 

14u Riksja 

 

Do 03 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Barbara en Jill op Leliedal 

10u Handtherapie-groep met Lotte in het Atelier 

 

Vrij 04 sep 10u Boccia met Linda op Klaproosveld 

 

 

Ma 07 sep 10u Activiteit met therapiedier voor het 1ste in het Atelier 

 

Di 08 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Activiteit met Wendy op Klaproosveld 

10u Turnen met Barbara en Jill op Leliedal 
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Wo 09 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Ronald op Tulpenhof 

10u Marktbezoek met Jill en Lotte 

14u Knutselen met vrijwilligers in het Atelier  

14u Gezelschapsspellen met Lotte op Irisheem 

 14u Spelactiviteit met Jill op Leliedal 

 14u Riksja 

 

Do 10 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Hersengym met Jill in het Atelier 

14u Bingo met Lotte op Irisheem 

14u Bingo met Wendy op Klaproosveld 

14u Spelactiviteit met Annechien op Leliedal 

 

Vrij 11 sep 10u Bewegingsactiviteit met Lotte op Irisheem 

10u Boccia met Wendy op Klaproosveld 

14u Gebedsviering met Lut en Wendy in de Kapel 
 

 

Ma 14 sep 10u Activiteit met therapiedier voor het 2de in het Atelier 

14u Zangstonde met Annechien  in de Kapel  

 

Di 15 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Snoezelen met Wendy, Lotte en Jill in het Atelier 

14u Volders Textiel in de Cafetaria 

 

Wo 16 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Ronald op Tulpenhof 

10u Marktbezoek met Jill en Els 

14u Knutselen met vrijwilligers in het Atelier  

14u Gezelschapsspellen met Els op Irisheem 

14u Reminiscentie met Jill op Leliedal 

14u Riksja 

 

Do 17 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Barbara en Jill op Leliedal 

10u Handtherapie-groep met Lotte in het Atelier 

12u Mosselfestijn op de eigen woonkern 

14u Contactkoor met Annechien in de Kapel 

 

Vrij 18 sep 10u Bewegingsactiviteit met Lotte op Irisheem 

10u Boccia met Wendy op Klaproosveld 
 14u Handwerkclub met Wendy en Els in het Atelier 
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Ma 21 sep 10u Activiteit met therapiedier voor Leliedal in het Atelier 

 

Di 22 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Activiteit met Wendy op Klaproosveld 

10u Turnen met Barbara op Leliedal 

 

Wo 23 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Ronald op Tulpenhof 

10u Marktbezoek met Jill, Lotte en Els 

14u Knutselen met vrijwilligers in het Atelier  

14u Gezelschapsspellen met Els en Lotte op Irisheem 

14u Verjaardagsfeest met Jill op Leliedal 

 14u Riksja 

 

Do 24 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Hersengym met Jill in het Atelier 

14u Bingo met Wendy en Annechien in de Cafetaria 

 

Vrij 25 sep 10u Bewegingsactiviteit met Lotte op Irisheem 

10u Boccia met Wendy op Klaproosveld 

14u Viering met gezamenlijke ziekenzaling in de Kapel 

 

 

Ma 28 sep 14u Line dance Show in de cafetaria 

 

Di 29 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Snoezelen met Wendy, Lotte en Els in het Atelier 

14u Schoenenverkoop ‘Zapatta-shoes’ in de Cafetaria 

 

Wo 30 sep 10u Turnen met Gary op Rozentuin 

10u Turnen met Ronald op Tulpenhof 

10u Marktbezoek met Jill, Lotte en Els 

14u Knutselen met vrijwilligers in het Atelier  

14u Gezelschapsspellen met Els en Lotte op Irisheem 

14u Spelactiviteit met Jill op Leliedal 

  14u Riksja 

 

 

Veel plezier!  
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TERUGBLIK ZOMERVAKANTIE
Wat hebben we een goedgevulde 

zomer achter de rug! Juli stond 

volop in het teken van de Tour de 

France en onze nationale 

feestdag. In augustus schakelden 

we moeiteloos over naar 

Moederdag en sloten we de 

zomer af met ons allereerste 

Vincent-Festival. Tijd om nog 

eens terug te blikken op enkele 

mooie momenten. 

Creativiteit in alle maten 

Eind juni gingen Lotte en Els in 

het Atelier creatief aan de slag 

met een groep bewoners.  

Er werden kunstige bloemen 

gemaakt, maar ook twee grote 

bollen in papier-maché. 

Waarvoor die precies zullen 

dienen? Dat houden we voorlopig 

nog even geheim. Het is een 

project van Els waarover later 

misschien nog meer te vertellen 

valt! 

Ook onze Handwerkclub bleef 

tijdens de zomer actief. Wie bij 

handwerk alleen aan haken en 

breien denkt, moet zeker eens 

komen kijken. Er is ruimte voor 

kleine knutselwerken, eigen 

projecten en vooral veel 

gezelligheid. Iedereen die graag 

met zijn handen bezig is, is van 

harte welkom. 
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Spelplezier op Irisheem 

Ook deze zomer vond op 

Irisheem op woensdagnamiddag 

een wekelijkse 

spelletjesnamiddag plaats.  

Samen met Lotte of Els en 

ondersteund door onze 

vrijwilligers Tom en Maarten 

speelden we een spel. Hoger-

lager, ganzenbord, vier op een rij, 

sjoelen of een vragenspel: 

variatie genoeg! 

Wie zelf graag Rummikub, 

schaken of een ander 

gezelschapsspel speelt, mag dat 

uiteraard ook laten weten. 

Misschien loopt er onder de 

medebewoners of vrijwilligers wel 

een waardige tegenstander rond. 

Uiteindelijk draait het niet alleen 

om winnen, maar vooral om 

samen rond de tafel zitten en 

plezier maken. 

Ook de Tour de France vond zijn 

weg naar de speltafel, met een 

speciale editie van de 

gezelschapsspellen volledig in 

het teken van de koers. 

Sportkennis op de proef 

Met zowel het WK voetbal als de 

Tour de France in het vooruitzicht 

konden we begin juli natuurlijk 

niet om sport heen. Tijdens een 

sportquiz met Lotte en Wendy 

werd gestreden in teams. 

Met meerkeuzevragen over sport 

van vroeger én nu kwamen zowel 

kennis als herinneringen goed 

van pas. Soms wist iemand 

meteen het juiste antwoord, 
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soms moest er stevig overlegd 

worden en af en toe bleek een 

gok verrassend succesvol. 

Precies zoals het hoort bij een 

goede quiz. 

 

Vive le Tour! 

De Tour de France kreeg dit jaar 

opnieuw een heel eigen 

Vincentiusjasje. We openden 

onze Tour met een grote 

gezamenlijke bewegingsactiviteit 

in de cafetaria. Een stevige 

opwarming voor de vele 

kilometers die de weken nadien 

nog zouden volgen. 

Daar bleef het niet bij. In de 

namiddag trokken we naar de 

kapel voor een zangstonde met 

Franse liedjes.  

Gedurende de daaropvolgende 

dagen kregen alle woonkernen 

een Frans ontbijt voorgeschoteld. 

Croissants, fruitsap en 

aangepaste decoratie brachten 

meteen een beetje Frankrijk naar 

Ekeren. 
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Maar uiteindelijk draaide onze 

eigen Tour natuurlijk vooral om 

fietsen. Bewoners, medewerkers 

en anderen verzamelden samen 

kilometer na kilometer. Op 

maandag 27 juli volgde de 

feestelijke afsluiting in de 

cafetaria. Met cava, fruitsap, 

toastjes en warme hapjes werd 

er geklonken op het 

eindresultaat. 

En dat resultaat mocht gezien 

worden: samen fietsten we maar 

liefst 3868 kilometer! 

Daarmee reden we zelfs meer 

kilometers bij elkaar dan de 

renners tijdens hun Tour 

moesten afleggen. Missie meer 

dan geslaagd! Als herinnering 

kreeg iedere deelnemer aan 

onze eigen Tour de France een 

sleutelhanger in de vorm van een 

fiets mee naar huis. 

Marktbezoek met een extraatje 

Onze marktbezoeken blijven een 

vaste waarde. Als het weer het 

toeliet, trokken Els, Jill en Lotte 

samen met bewoners richting de 

markt van Ekeren. Natuurlijk 

werd er gekeken naar de 

verschillende kraampjes, maar 

we koppelden het nuttige ook 

aan het aangename. 

Er werd tijd gemaakt voor een 

vers kopje koffie op de markt. 

Even zitten, mensen kijken en 

samen genieten: soms hoeft een 

uitstap echt niet ingewikkeld te 

zijn om geslaagd te zijn. 
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Een beetje België in huis 

Ook onze nationale feestdag 

lieten we niet zomaar 

voorbijgaan. In de aanloop naar 

21 juli bracht Wendy tijdens een 

speciale ‘nationale’ zangstonde 

liedjes van eigen bodem. 

Op 21 juli zelf zorgde onze 

keuken voor een aangepast 

themamenu. Zo werd de 

Belgische feestdag ook aan tafel 

gevierd. Muziek en lekker eten: 

twee ingrediënten die het bij ons 

altijd goed doen. 

Handtherapie met een twist 

Om de veertien dagen komt op 

donderdagvoormiddag een groep 

bewoners samen met Lotte voor 

handtherapie. Daarbij oefenen 

we de fijne motoriek, maar dat 

hoeft zeker niet altijd met 

dezelfde klassieke oefeningen te 

gebeuren. 

Deze zomer werd er opnieuw 

gezocht naar een andere, 

speelse manier om handen en 

vingers aan het werk te zetten. 

Want oefenen mag nuttig zijn, 

maar een beetje afwisseling 

maakt het natuurlijk een stuk 

aangenamer. 

Een luisterend oor voor de 

assistentiewoningen 

In juli startte Esther met een 

nieuw maandelijks moment voor 

de bewoners van onze 

assistentiewoningen. Als 

psychologe wil ze op die manier 

ruimte maken om samen te 

praten. 

Dat kan gaan over kleine of 

grotere zorgen, maar evengoed 

over herinneringen, het leven van 

alledag of gewoon over wat 

iemand bezighoudt. Niet elk 

gesprek hoeft een probleem op 

te lossen. Soms doet het gewoon 

deugd wanneer iemand de tijd 

neemt om te luisteren. 
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Klassiekers die blijven scoren 

Ook tijdens de zomer bleven 

verschillende vertrouwde 

activiteiten op het programma 

staan. Zo verhuisde de bingo 

eind juli voor een keertje naar de 

cafetaria. En zoals altijd 

betekende dat een goedgevulde 

zaal, gezonde spanning en 

vooral veel ambiance. 

Op vrijdag bleef ook boccia een 

vaste afspraak op Klaproosveld. 

Dit balspel, dat wat doet denken 

aan indoorpetanque, blijft een 

echte klassieker. Mikken, tactiek 

en een beetje gezonde 

competitie: meer is er soms niet 

nodig. 

En voor wie het liever wat 

rustiger houdt, was er natuurlijk 

ons tweewekelijkse 

snoezelmoment in het Atelier. 

Rustige muziek, aromatherapie 

en een ontspannende 

handmassage zorgden opnieuw 

voor een echt zenmoment. 

Een juweeltje voor Moederdag 

Wie vlak voor de Antwerpse 

Moederdag nog op zoek was 

naar een cadeautje, kreeg begin 

augustus hulp uit onverwachte 

hoek. Victoria Juwelen kwam 

langs in onze cafetaria met een 

uitgebreide collectie. 

Ideaal voor wie nog een 

lastminutecadeau zocht, maar 

uiteraard mocht men zichzelf ook 

gewoon eens verwennen. Want 

daar hoeft uiteindelijk helemaal 

geen speciale gelegenheid voor 

te zijn. 

Op stap en een bijzonder 

verhaal onderweg 

Op dinsdag 11 augustus trokken 

Els, Wendy, Annechien, Jill en 

Lotte met een groep bewoners 

op namiddaguitstap. Tijdens de 
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wandeling kwamen we in het 

kasteeldomein Hof De Bist langs 

het beeld van Flora, de 

Romeinse godin van bloemen, 

lente en vruchtbaarheid. 

Het beeld bracht meteen 

verhalen los. Aan Flora is in 

Ekeren namelijk een bijzondere 

anekdote verbonden. Volgens 

het verhaal zou de godin 

oorspronkelijk naakt zijn 

afgebeeld. Dat zou destijds voor 

de nodige commotie hebben 

gezorgd, waarna ze later van een 

kuiser gewaad werd voorzien. 

Of hoe een gewone wandeling 

plots ook een klein stukje lokale 

geschiedenis kan opleveren. 

Onze bewoners hadden er in 

ieder geval heel wat over te 

vertellen! 

Muziek voor Moederdag 

Moederdag hebben we op een 

muzikale manier gevierd. Wendy 

en Annechien haalden hun eigen 

talenten boven voor een 

bijzonder concert in de cafetaria. 

Wendy nam de viool voor haar 

rekening en Annechien bracht 

verschillende nummers met haar 

zangstem. Afgewisseld met 

enkele herkenbare klassieke 

meezingers ontstond een warm 

concert dat bij momenten zelfs 

ontroerde. Een mooi voorbeeld 

van hoeveel talent we gewoon 

in eigen huis hebben. 
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Maarten vertelt 

Op woensdag 19 augustus 

kregen we in de kapel een 

primeur. Vrijwilliger Maarten 

houdt zich in zijn vrije tijd bezig 

met storytelling en bracht voor 

het eerst een vertelling voor onze 

bewoners. 

Hij nam ons mee in de verhalen 

over de boeren van Olen. En 

het moet gezegd: zijn eerste 

optreden bij ons was meteen een 

succes. Verschillende bewoners 

kwamen achteraf nog vertellen 

hoeveel ze ervan genoten 

hadden. 

Een groter compliment kun je als 

verteller moeilijk krijgen. Wij 

hopen alvast dat Maarten zijn 

verhalenboek in de toekomst nog 

eens wil bovenhalen! 

Drie dagen Vincent-Festival 

De laatste week van augustus 

wilden we het gebruik van ons 

Atelier nog eens extra in de verf 

zetten. Daarom organiseerden 

we drie dagen lang ons 

allereerste Vincent-Festival: een 

feestelijke afsluiter van de zomer 

én een ideale gelegenheid om te 

tonen wat er allemaal in het 

Atelier mogelijk is. 

De eerste dag was een echte 

festivalnamiddag. Bewoners 

kregen een toegangsbandje en 

konden met een hapje en drankje 

genieten van een bont 

programma. Live muziek, 

voordrachten van klassieke 

gedichten en playbackacts met 

de nodige humor wisselden 

elkaar af. Voor ieder wat wils! 
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Op woensdag gooiden we de 

deuren open voor een 

workshopnamiddag. De dames 

van de knutselgroep lieten zien 

waar zij wekelijks mee bezig zijn 

en ook bij de collega's van 

Wonen en Leven konden 

bewoners aansluiten bij een 

gezamenlijk creatief project. Het 

resultaat valt dra te bewonderen 

in het Atelier. 

Als afsluiter stond op donderdag 

een echte Vlaamse kermis op 

het programma. Via een 

doorschuifsysteem konden 

bewoners verschillende spellen 

uitproberen: van vertrouwde 

klassiekers zoals de sjoelbak tot 

enkele meer moderne 

uitdagingen. 

Hopelijk heeft het Vincent-

Festival nog wat extra bewoners 

de weg naar het Atelier laten 

ontdekken. De deuren staan er in 

ieder geval ook na de 

festivalzomer wagenwijd open. 

Op naar september! 

Twee zomermaanden vol 

beweging, creativiteit, muziek, 

uitstappen, spel en ontmoeting 

zijn alweer voorbijgevlogen. Dank 

aan alle bewoners, collega's en 

vrijwilligers die eraan deelnamen 

of mee hun schouders onder de 

activiteiten zetten. 

De zomer mag dan stilaan op 

haar einde lopen, ons 

activiteitenprogramma doet dat 

gelukkig niet. Op naar een 

minstens even gezellige 

septembermaand! 

  



 

23 

HET LEVENSVERHAAL VAN … 
Jeannine Van Boven 

Ik ben geboren op 11 februari 

1945 in het rustige Hoevenen. 

Samen met mijn zus Paula 

groeide ik op in een tijd waarin 

normen en waarden duidelijk 

waren. Mijn ouders hadden een 

sterk besef van 

verantwoordelijkheid en gaven 

ons mee wat belangrijk was in 

het leven: respect, 

behulpzaamheid en zorg voor 

anderen. Meehelpen in het 

huishouden hoorde erbij en van 

jongs af aan leerde ik dat 

aandacht hebben voor anderen 

vanzelfsprekend is. Die waarden 

zijn mij altijd bijgebleven. 

Als jonge vrouw leerde ik mijn 

man Frans kennen in café 

Vogelpik. Hij was zeventien jaar 

ouder dan ik, maar dat 

leeftijdsverschil heeft voor mij 

nooit een rol gespeeld. 

Integendeel, onze band voelde 

vanaf het begin vertrouwd en 

natuurlijk aan. Frans had een 

grote passie voor voetbal, en die 

liefde voor de sport bepaalde 

vaak het ritme van ons 

gezinsleven. Ik begreep hoe 

belangrijk voetbal voor hem was 

en gunde hem daar altijd de 

ruimte voor. 

We trouwden in Kapellen en 

bouwden samen een warm gezin 

uit. We kregen drie zonen: Koen, 

Peter en Erik. Naast mijn rol als 

moeder werkte ik jarenlang als 

kapster, een beroep dat ik met 

veel plezier en toewijding heb 

uitgeoefend. Mensen verzorgen 

en hen een goed gevoel geven 

gaf mij veel voldoening. Ook 

vandaag vind ik het nog steeds 

belangrijk dat mijn haar verzorgd 

ligt. 

Naast mijn werk zette ik mij 

graag in voor de gemeenschap. 

Samen met mijn vriendin Frida 

hielp ik regelmatig in de 

parochiezaal. We organiseerden 

feesten en trouwvieringen die 

vaak tot diep in de nacht 
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duurden, soms zelfs tot drie of 

vier uur ’s morgens. Frans kwam 

mij daarna steevast ophalen met 

de fiets, zodat ik niet alleen naar 

huis hoefde. Het waren 

eenvoudige gebaren, maar ze 

betekenden veel voor mij. Na een 

korte nachtrust stond hij de 

volgende ochtend alweer vroeg 

op om rond zeven uur naar de 

voetbal te vertrekken. 

Ook in mijn vrije tijd stond ik 

graag klaar voor anderen. Zo 

paste ik regelmatig op Fluffy, het 

hondje van de buren. Zorgen 

voor mensen en dieren zat nu 

eenmaal in mijn natuur. Velen 

omschrijven mij als iemand die 

altijd bereid is om te helpen, en 

daarin herken ik mezelf. 

Behulpzaamheid en 

zorgzaamheid zijn waarden die ik 

van mijn ouders heb 

meegekregen en die ik mijn hele 

leven heb gekoesterd. 

Ons leven samen werd 

gekenmerkt door werk, de zorg 

voor ons gezin, engagement voor 

de gemeenschap en aandacht 

voor elkaar. Het waren niet de 

grote gebeurtenissen die ons 

gelukkig maakten, maar de kleine 

dagelijkse momenten van 

verbondenheid, vertrouwen en 

liefde.  

 

Uiteindelijk is Frans op hoge 

leeftijd overleden. Zijn overlijden 

liet een grote leegte achter, maar 

ook een schat aan mooie 

herinneringen. Wanneer ik 

terugkijk op ons leven samen, 

denk ik met warmte terug aan de 

vele jaren die we deelden, aan 

de liefde die ons verbond en aan 

de zorg die we voor elkaar 

droegen. Die herinneringen 

draag ik nog elke dag met mij 

mee. Ze vormen een kostbaar 

deel van mijn leven en van wie ik 

ben geworden. 
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Jeanne Van Den Brande 

Ik ben geboren op 22 mei 1932 in 

Mechelen, als één van acht 

kinderen in een warm en 

levendig gezin. Met vier broers 

en drie zussen was er altijd leven 

in huis. Ik kijk met veel warmte 

terug op die jaren, waarin 

gezelligheid, verbondenheid en 

gastvrijheid centraal stonden. 

Onze deur stond altijd open voor 

familie, vrienden en buren, 

waardoor ons huis een plek was 

waar iedereen zich welkom 

voelde. 

Naast die warmte was er ook 

discipline. Mijn vader was een 

strenge maar rechtvaardige man. 

Wanneer hij iets vroeg, werd dat 

zonder discussie uitgevoerd. Zijn 

duidelijke opvoeding gaf mij een 

sterk gevoel voor 

verantwoordelijkheid en 

plichtsbesef, waarden die mij 

mijn hele leven hebben begeleid. 

Als jonge vrouw ontmoette ik mijn 

grote liefde, Julien, op de kermis 

in Mechelen. Wat begon als een 

toevallige ontmoeting groeide uit 

tot een hechte en liefdevolle 

relatie. Op 3 juni 1953 gaven we 

elkaar het jawoord. Sindsdien 

hebben we een leven lang lief en 

leed gedeeld en zijn we al meer 

dan zeven decennia met elkaar 

verbonden. 

Julien, afkomstig uit Oostende, 

werkte als militair. Terwijl hij zijn 

loopbaan uitbouwde, richtte ik mij 

met veel liefde op ons gezin. Als 

huisvrouw zorgde ik voor onze 

kinderen en creëerde ik een 

warme thuis. Kort na ons huwelijk 

verhuisden we naar Duitsland, 

waar we gedurende acht jaar 

woonden. We verbleven in 

verschillende plaatsen, 

waaronder Keulen en Stolberg. 

Die periode in het buitenland was 

bijzonder en verrijkend. Ik leerde 

er snel de Duitse taal, waardoor 

ik mij goed kon aanpassen aan 

mijn nieuwe omgeving. In 

Stolberg werd onze oudste 

dochter, Monique, geboren. Haar 

komst maakte die jaren van 

verandering en avontuur nog 

specialer. 

Na onze tijd in Duitsland keerden 

we terug naar België en 
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vestigden we ons in Hoevenen. 

Daar begon een nieuw hoofdstuk 

in ons leven. Samen kregen 

Julien en ik vier kinderen: 

Monique, Chantal, Ruth en Kurt. 

Later verhuisden we naar 

Ekeren, waar we verder bouwden 

aan ons gezinsleven. Door de 

jaren heen groeide onze familie 

uit tot een mooie en hechte 

familiekring. Vandaag ben ik 

trotse grootmoeder van zes 

kleinkinderen en 

overgrootmoeder van twee 

achterkleinkinderen. Zij brengen 

veel vreugde in mijn leven en 

vormen een waardevol onderdeel 

van mijn verhaal. 

Hoewel mijn gezin altijd centraal 

stond, maakte ik ook tijd voor 

mijn eigen interesses. Ik genoot 

van fietsen en wandelen en trok 

er graag op uit met een vaste 

vriendengroep. Die uitstappen 

brachten ontspanning, plezier en 

mooie vriendschappen met zich 

mee. Het waren momenten 

waarop ik kon genieten van de 

natuur, het gezelschap van 

anderen en de eenvoudige 

dingen van het leven. 

Wanneer ik terugkijk op mijn 

levensweg, zie ik een leven dat 

werd gekenmerkt door liefde, 

familie, doorzettingsvermogen en 

verbondenheid. De vele 

herinneringen aan mijn jeugd, 

mijn huwelijk, onze jaren in 

Duitsland en het opgroeien van 

onze kinderen vormen samen 

een rijk en waardevol 

levensverhaal dat ik met 

dankbaarheid koester. 
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VERJAARDAGEN 
 

05/09/2001 Jensen Costermans (p) 

07/09/1934 Philomene De Schepper (Irisheem)    

09/09/1941 Hugo Wilbers (CDV)  

11/09/1940 Martha Janssens (Irisheem)   

11/09/1937 Alfonsina Janssens (CDV)  

12/09/1978 Monica Sarabando (p)                                

13/09/1942 Lisette Ponsaert (Irisheem)   

15/09/1934 Astrid Keppens (Klaproosveld)                                 

15/09/1950 Mariette Meskens (Irisheem)   

15/09/1921 Maria De Boer (Tulpenhof)  

15/09/1931 Martha Van den Broeck (Klaproosveld)                   

16/09/1941 Theodore Bertels (Leliedal) 

17/09/1947 Geeraard Vingeroets (Irisheem) 

17/09/1941 Octavie Verheyen (CDV) 

17/09/1937 Adriana Westers (Rozentuin) 

18/09/1988 Milouda El Marchouhi (p) 

18/09/1989 Kevin Van Wesenbeeck (vr) 

21/09/1933 Juliette Rottiers (CDV) 

22/09/1936 Lisette ’t Servranckx (Tulpenhof)  

26/09/1947 Kam Pui On (Klaproosveld) 

26/091975 Ines Van Campenhout (p) 

29/09/1942 Gust Ryckebosch (vr)  
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BEWONERSNIEUWS
 

We verwelkomen….  

Wij heten onze nieuwe bewoners van de voorbije maand van harte 

welkom en hopen dat zij zich ondertussen al een beetje thuis voelen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We betreuren het afscheid van…  

 

Wij betuigen de familie onze oprechte deelneming en 

 wensen hen veel sterkte toe. 

Thilly Vereecken   Tulpenhof   K 139 

Julia Van den Berg  Tulpenhof   K 134 

Florent Van den Eeckhout Rozentuin   K 209 

Mariette Everaerts  Tulpenhof   K 139 

Stan Kanora   Rozentuin   K 206 

Hilda Devriese   Klaproosveld  K 110 

Francesco Santin  Leliedal   K 015 

Maria Loos    Irisheem   K 231 

Helena Brouwers  Leliedal   K 003 

Carl Hertling   Irisheem   K232 

Charles Ramsdonck  Rozentuin   K214 

Coralie De Kever  Irisheem   02/08/2026 

Georges Dumoulin  Leliedal   03/08/2026 

Magda Haast   Rozentuin   10/08/2026 

Rose-Marie Vaningelgem Leliedal   10/08/2026 

Mariette Everaerts  Tulpenhof   29/08/2026 
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PERSONEELSNIEUWS 
 

We verwelkomen  

 

 

 

Gaan met pensioen  

 

 

 

We nemen afscheid van 

Wij wensen hen veel succes toe voor de toekomst. 

Bedankt voor jullie warme zorg! 
 

 

 

 

 

 

 

Wij wensen onze langdurig afwezigen veel 

beterschap toe!  

Jolanda Van der Lans zorgkundige Leliedal  

Ingrid Bal  verpleegkundige Nacht 

Maralgoo Sarantuya keukenmedewerker 

Cigdem Bilici logistieke medewerker 

Imane Driouch zorgkundige Klaproosveld 

Aïssa Koulibaly zorgkundige Mobiele  

Bieke Janssens zorgkundige Klaproosveld  

Anke Verwerft zorgkundige Nacht 
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DE AVONTUREN VAN ROZALIE
September was nog maar 

enkele dagen oud en toch 

leek de zomer plots ver weg. 

De vakantiefoto's en 

strandversiering hadden 

plaatsgemaakt voor de 

eerste herfstkleuren en in De 

Lentehof begon het gewone 

ritme weer op gang te 

komen. Ook buiten was het 

duidelijk dat een nieuw 

seizoen begonnen was. Elke 

ochtend trokken kinderen 

met boekentassen door de 

straat. Sommige tassen 

waren bijna groter dan de 

kinderen die ze droegen. 

Rosalie zat aan het raam van 

de cafetaria toen een groepje 

voorbijwandelde. Een jongen 

liep enkele meters achter zijn 

moeder en leek duidelijk niet 

gehaast om op school te 

geraken. Rosalie glimlachte. 

Sommige dingen 

veranderden blijkbaar nooit. 

Even later kwam Emma 

binnen met een grote 

kartonnen doos. Ze zette ze 

op tafel en begon er allerlei 

spullen uit te halen: een oude 

houten pennenzak, een lei, 

enkele schriftjes, een 

vergeelde schoolfoto en zelfs 

een oude boekentas. 

Rosalie was meteen 

nieuwsgierig. De boekentas 

alleen al bracht haar 

tientallen jaren terug in de 

tijd. Ze zag zichzelf weer als 

klein meisje naar school 

stappen, netjes gekleed en 

met haar haren zorgvuldig 

gekamd. Haar moeder 

controleerde iedere ochtend 

of ze haar zakdoek bij zich 

had en waarschuwde haar 

steevast om haar schoenen 

niet vuil te maken. 

Emma vertelde dat ze die 

namiddag iets rond "terug 

naar school" wilde doen. 

Geen echte les natuurlijk, 

maar een gezellige 

namiddag met oude 

schoolspullen, foto's en 

herinneringen. 

Rosalie vond het onmiddellijk 

een uitstekend idee. 

Niet iedereen deelde haar 

enthousiasme. 

Aan het tafeltje naast haar 

zat mevrouw Van Acker, die 



 

31 

nog maar enkele weken in 

De Lentehof woonde. Ze 

keek over de rand van haar 

koffiekopje naar de lei en de 

schriftjes. 

"Terug naar school? Ik ben 

zesentachtig. Ik denk dat ik 

ondertussen wel genoeg 

naar school geweest ben." 

Emma probeerde uit te 

leggen dat het vooral om 

herinneringen ging, maar 

mevrouw Van Acker was niet 

overtuigd. Ze vond dat men 

ouderen soms veel te snel 

activiteiten voorschotelde die 

volgens haar evengoed in 

een kleuterklas konden 

plaatsvinden. 

Rosalie wilde eerst 

antwoorden dat ze niet zo 

moeilijk moest doen, maar 

hield zich in. Ergens begreep 

ze wat de vrouw bedoelde. 

Zelf hield ze van spelletjes, 

zingen en creatieve 

activiteiten, maar ook zij 

wilde niet behandeld worden 

alsof ze opnieuw acht jaar 

oud was. 

Die namiddag stond in de 

leefruimte een tafel vol 

voorwerpen uit vroegere 

schooltijden. Geen 

kleurplaten of rekensommen, 

maar spullen die bedoeld 

waren om verhalen los te 

maken. Er lagen oude 

schriften, een kroontjespen, 

een inktpot, een lei met 

griffel, schoolfoto's en enkele 

oude leesboekjes. 

Rosalie nam een schriftje 

vast en streek met haar 

vingers over de vergeelde 

bladzijden. Ze herinnerde 

zich hoe belangrijk een mooi 

handschrift vroeger was 

geweest. Een vlek in je 

schrift kon voldoende zijn om 

een hele bladzijde opnieuw 
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te moeten schrijven. Naast 

haar vertelde Maria dat zij 

vroeger met een 

kroontjespen had leren 

schrijven en regelmatig 

blauwe vingers had. 

Al snel kwamen de verhalen 

vanzelf. 

De ene bewoner herinnerde 

zich vooral de geur van krijt 

en boenwas. Een andere 

vertelde hoe hij iedere dag 

enkele kilometers naar 

school moest stappen, ook 

wanneer het vroor. Iemand 

wist nog precies waar hij in 

de klas had gezeten en een 

andere bewoner bekende 

lachend dat hij meer tijd op 

de gang had doorgebracht 

dan achter zijn lessenaar. 

Er werd gelachen om 

kattenkwaad, gesproken over 

favoriete leerkrachten en 

herinnerd aan 

schoolvrienden die men al 

tientallen jaren niet meer had 

gezien. Sommigen hadden 

graag geleerd. Anderen 

waren vooral blij geweest 

wanneer de schoolbel aan 

het einde van de dag ging. 

Mevrouw Van Acker zat wat 

verderop. Ze deed niet mee, 

maar Rosalie merkte dat ze 

wel luisterde. 

Toen Emma een oude 

schoolfoto rondgaf, 

veranderde er iets. Mevrouw 

Van Acker nam de foto 

uiteindelijk toch aan en 

bekeek hem langer dan de 

anderen. Haar blik bleef 

hangen bij de meisjes op de 

voorste rij. 

Na een tijdje vertelde ze dat 

zij vroeger les had gekregen 

van de zusters. Erg goede 

herinneringen had ze daar 

niet aan. Ze was linkshandig 

geweest en dat mocht niet. 

Telkens wanneer ze haar 

potlood in haar linkerhand 

nam, werd het in haar 

rechterhand gestopt. Ze had 

uren geoefend om met rechts 

te schrijven. 

Plots was het stil aan tafel. 

Daarna vertelde ze verder. 

Ze was graag naar school 

gegaan en had goed kunnen 

leren, maar lang had dat niet 

geduurd. Thuis waren veel 

helpende handen nodig en 
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dus was verder studeren 

geen optie geweest. Op 

jonge leeftijd was ze gaan 

werken. 

Rosalie keek naar de oude 

schriftjes op tafel. Voor haar 

riepen ze vooral warme 

herinneringen op. Voor 

iemand anders konden exact 

dezelfde voorwerpen een 

heel ander verhaal vertellen. 

Vanaf dat moment kwamen 

de verhalen bijna vanzelf. 

Over strenge meesters en 

kattenkwaad, over kansen 

krijgen en kansen missen, 

over schoolvrienden en 

leerkrachten die men na al 

die jaren nog altijd niet 

vergeten was. 

Ook mevrouw Van Acker 

begon steeds meer te 

vertellen. Ze herinnerde zich 

een onderwijzeres die haar 

ooit stiekem een boek had 

meegegeven omdat ze wist 

hoe graag ze las. Ze had het 

verschillende keren gelezen 

en jarenlang bewaard. 

Toen Emma aan het einde 

van de namiddag begon op 

te ruimen, nam mevrouw Van 

Acker nog één keer de oude 

kroontjespen vast. 

"Ik geef toe dat ik mij vergist 

heb," zei ze. "Dit was minder 

kinderachtig dan ik verwacht 

had." 

Rosalie glimlachte. "Zeg dat 

maar niet te luid. Straks 

organiseren ze volgende 

week nog een examen." 

Mevrouw Van Acker keek 

haar ernstig aan. "Dan ben ik 

ziek." 

De twee vrouwen schoten in 

de lach. 

Buiten klonk in de verte een 

schoolbel. Even later 

verschenen de eerste 

kinderen opnieuw in de 

straat, hun boekentassen op 

de rug. 

Rosalie keek hen na. Er lag 

bijna een heel mensenleven 

tussen haar eigen schooltijd 

en die van de kinderen 

buiten. De lei en griffel waren 

verdwenen en de 

boekentassen zagen er heel 

anders uit. 

Maar sommige herinneringen 

bleken verrassend dichtbij.  
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OPLOSSINGEN JULI-AUGUSTUS 
Hier kan je de oplossing van de woordzoeker en het kruiswoordraadsel van 

onze zomereditie terugvinden.  

 

WOORZOEKER 
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KRUISWOORDRAADSEL 
 

 

 

 

 

Proficiat aan allen die het juist hadden!  
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WOORZOEKER 
Zo werkt de woordzoeker: scan het letterrooster en speur naar de verborgen 

woorden. Onderaan zie je welke woorden je moet vinden, deze maand in het 

thema van ‘Terug naar school’. Denk je dat je er eentje hebt gevonden? Streep 

de letters door om het woord te markeren. De woorden kunnen ditmaal 

horizontaal, verticaal en diagonaal in het rooster liggen. De oplossing komt in 

de editie van mei. Veel speurplezier! 

 


